                                            УРОК ЗДОРОВ’Я






ТЕМА. Виховання стійких навичок піклування про власне здоров’я під час написання прислівникових сполучень.
 
 МЕТА. Визначити поняття „здоров’я”, „здоровий спосіб життя”; фактори, що впливають на здоров’я; актуалізувати відчуття важливості, складності здоров’я та необхідності дбайливого і відповідального ставлення до нього; визначити, що власна поведінка і спосіб життя є найважливішим фактором, який впливає на здоров’я людини. Закріпити відомості про прислівник як частину мови, правопис прислівників та прислівникових сполучень.


І. Організація класу. 
Із кожним роком усе більше свідомої прогресивної молоді, яка бере відповідальність за себе, орієнтується на здоровий спосіб життя, спрямовує свої зусилля на збереження та зміцнення власного здоров’я. Адже саме здоров’я є тим чарівним ключем, який відкриває нові можливості чогось прагнути і досягати, омріювати і здійснювати, реалізовувати та розвивати себе, встановлювати орієнтири майбуття...  



         Ти – молодий, завзятий та кмітливий.

         Ти сповнений сил та енергії.

         Ти маєш багато мрій, бажань, задумів і планів на майбутнє.

Щодня ти пізнаєш життя, відкриваєш для себе світ 

і розкриваєш світу себе.

Ти хочеш усе осягнути, все зрозуміти і бути зрозумілим.

Ти прагнеш усе спробувати, випробувати себе і свої сили, 

ствердитись, як людина й особистість, усього досягти.

Ти рухаєшся вперед,здійснюючи свої мрії.

Ти мрієш про успіх і щастя, бо ти – молодий.

Усе життя для тебе – попереду.

Уже сьогодні ти тримаєш у власних руках своє майбутнє. 

І лише ти сам відповідальний за нього. 

Вже від тебе – сьогоднішнього 

і від твоїх сьогоднішніх рішень залежить, 

яким  будеш ти – завтрашній  і ти – майбутній.





ІІ. Повідомлення теми й мети уроку.




- Сьогодні ми проводимо не звичайний урок мови, а урок здоров’я.

 - Як ви думаєте, чому сьогодні на уроці ми підносимо саме тему здоров’я?

- Підсумком сьогоднішнього уроку буде створення власного висловлювання про збереження здоров’я з використанням вивчених прислівників.

- Якої мети ви б хотіли досягти на сьогоднішньому уроці?

- Що ж таке здоров’я?

Існує багато визначень поняття „здоров’я”.

„Здоров’я – це нічого, але все без здоров’я – ніщо”. 
Такий афоризм дійшов до нас ще з давніх часів, і він не потребує коментарів.

- А ось класичне визначення цього поняття:

„Здоров’я – це стан повного фізичного, духовного та соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороб або фізичних вад” (визначення Всесвітньої Організації Охорони Здоров’я).
- Хто така здорова людина?

Здорова людина  життєрадісно й охоче виконує обов’язки, покладені на неї життям, та повністю реалізує свої фізичні й розумові здібності.

 Записати речення, визначити прислівники.

ІІІ. Повторення вивченого про прислівник.
- Що таке прислівник?
- Які розряди прислівників ви знаєте?
- Які прислівники мають ступені порівняння?
- Правопис яких прислівників ви б хотіли пояснити?

- Від чого залежить наше здоров’я?

- Чи залежить воно від нас?

Спосіб життя – це той чинник здоров’я, який майже цілком залежить від нашої поведінки. Так що половина здоров’я залежить від вас, тому своє здоров’я можна покращувати або псувати.

-  Що таке здоровий спосіб життя?

Це такий спосіб, який забезпечує і покращує наше здоров’я.
(слайд № 3)

ІV. Виконання тренувальних вправ.
1. Вписати н чи нн.
Неухиль..о
впевне..о
сумлі..о                                     
зосередже..о
неодмі..о
щоде..о
стара..о
захопле..о
- Зробіть висновок про подвоєння нн у прислівниках.
(слайд № 4)
Складіть з одним прислівником речення.
2. З чого починати і про що пам’ятати?
умиватися холодною водою (?) – додай прислівник
робити ранкову зарядку (?)
вживати гарячі страви (?)
брати участь у туристичних походах (?)
активно рухатися (?)
загартовуватися (?)
влітку на природі ходити (?)
(слайд № 5)

3. Записати речення, пояснити написання прислівників.  

Здоров'я більше залежить від наших звичок і харчування, аніж від лікарського мистецтва.

Здоров'я дорожче за багатство.

Медицина непогано лікує, але не може людину зробити здоровою (М. Амосов). У 2008 році він був визнаний другим після Ярослава Мудрого великим українцем за результатами опитування громадської думки Великі українці.


ХВИЛИНА ВІДПОЧИНКУ

(слайд № 6)

Вправи для профiлактики зорової втоми i короткозоростi
1. Відкинутись на бильце стiльця. Вдихнути. Нахилившись уперед до кришки парти, видихнути. Повторити 5-6 разiв.
2. Вiдкинутись на бильце стiльця, прикрити повiки, мiцно заплющити очi, вiдкрити повiки. Повторити 5-6 разiв.
3. Руки на пояс. Повернути голову вправо, подивитись на лiкоть правої руки, повернути голову влiво, подивитись на лiкоть лiвої руки, повернутись у вихiдне положення. Повторити 5-6 разiв.
4. Пiдняти очi догори, виконати ними рухи по колу за годинниковою стрiлкою, потiм зробити ними рухи по колу проти годинникової стрiлки. Повторити 5-6 разiв.
5. Руки витягти уперед, подивитись на кiнчики пальцiв, пiдняти руки вгору (вдихнути), стежити очима за руками, не пiднiмаючи голови, руки опустити (видих). Повторити 4-5 разiв.
6. Подивитись прямо перед собою на класну дошку 2-3 сек, перевести погляд на кiнчик носа на 3-5 сек. Повторити 6-8 разiв.
7. Закрити повiки. Протягом 30 сек проводити їх масаж кiнчиками вказiвних пальцiв.
V. Створення власного висловлювання.
ВИКОНАННЯ ТВОРЧОГО ЗАВДАННЯ МЕТОДОМ «АЖУРНОЇ ПИЛКИ»
І етап
1. Клас ділиться на групи.
2. Кожна група обирає капітана і отримує завдання.
3. Група виконує завдання,  капітан звітує про його виконання. 
(слайд № 7)
ІІ етап
1. Капітани виходять до дошки, зачитують складені речення, які виражають тему чи головну думку тексту.
2. Речення записують на дошці і в зошиті у вигляді плану.
3. Кожна група робить висновок про використання прислівників у тексті та їх правопис. 
(слайд № 8)

ІІІ етап
ІНДИВІДУАЛЬНА РОБОТА
Кожен учасник повинен написати  власну творчу роботу, користуючись складеним планом, на тему: “Як зберегти здоров’я? “
У тексті використати прислівники, підкреслити їх.    
(слайд № 13)

ТЕКСТИ, ЯКІ ОПРАЦЬОВУЮТЬ УЧНІ

ФІЗКУЛЬТУРА І СПОРТ
У житті багатьох людей, особливо молодих, фізкультура і спорт посідають помітне місце. Спорт, здоровий спосіб життя без тютюну, алкоголю, наркотичних речовин сприяють фізичному розвиткові людини, поліпшують її фізичне і духовне здоров’я. Тому щодня займатися спортом, фізичними вправами необхідно  тим, хто не має якихось виняткових здібностей і нахилів. Особливо це корисно людям, діяльність яких безпосередньо не пов’язана із значними фізичними навантаженнями. Яке то хвилювання і радість – плисти, наприклад, на каное бурхливою річкою чи спускатися на лижах засніженою горою наввипередки з вітром. Людина, далека від спорту, мимоволі втрачає багато радісного й приємного, адже почуття власної сили і фізичної повноцінності, радості від змагання і перемоги – все це залишає незабутнє враження. Спорт  виховує колективізм, щиросердість, волю, дисципліну, допомагає глибше розуміти природу.
(пишуться разом)
(слайд №9)
СОН
	У багатьох народів є загадка, яка звучить приблизно так: що у світі найсолодше? Відповідь: сон.
Сон необхідний для повноцінного відпочинку  організму людини.
Щоб сон був здоровим, спокійним, а засиналося легко, треба дотримуватися деяких правил. По-перше, найкраще лягати спати в один і той самий час. По– друге, перед сном не варто наїдатися – засинати на повний шлунок як-не-як  важко. І по-третє, не треба дивитися на ніч фільми жахів. Це настільки збуджує мозок, що йому потім доводиться довго заспокоюватися. 
Ввечері, після приготування уроків, бажано просто прогулятися на свіжому повітрі. Це сприятиме міцному сну.
І, зрозуміло, необхідно провітрити кімнату на ніч і прийняти теплий душ.
(пишуться через дефіс)  (слайд №10)
ОСОБИСТА ГІГІЄНА
Основою здорового способу життя є особиста гігієна. Це комплекс заходів, спрямованих на збереження та зміцнення здоров’я шляхом дотримання
гігієнічних вимог у повсякденному житті людини. У сферу особистої гігієни 
входять: гігієна тіла і ротової порожнини, гігієна фізичного виховання і загартовування, гігієна відпочинку і сну, гігієна одягу та взуття, запобігання шкідли-вим звичкам. Привчайся ходити рівно. (Не) засовуй руки в кишені – це негарно. (Не) гнись. Два – три рази на рік відвідуй лікаря для перевірки загального стану здоров’я. Щоб зуби зберегти здоровими, чисть їх регулярно двічі на день  після прийому їжі зранку і ввечері перед сном протягом трьох хвилин. Щоб зір не погіршувався, постійно дотримуйся «зорового режиму» - читай на відстані 30 – 40 сантиметрів від тексту, через 40 хвилин роби  перерву на 10 – 15 хвилин.
(пишуться без подвоєння н)
(слайд №11)
ЇЖА – ДЖЕРЕЛО ЕНЕРГІЇ

	Щоб працювати, вчити уроки, бігати, стрибати, сміятись, гратись, купатись, спати – необхідна енергія. Звідки вона береться?
	Енергія з дня на день виробляється організмом людини з їжі. Таким чином наш організм підтримує постійну температуру. Їжа потрібна для організму і як будівельний матеріал.
 Візьмемо таку буденну культуру, як картопля. Мало хто знає, що споживання варених бульб сприяє лікуванню виразки шлунку, знижує артеріальний тиск. 
	Капуста багата на вітаміни. А що вже говорити про цибулю і часник! Це чи не найкращі « лікарі» городу.
	Чудовими цілителями є і плоди саду – аґрус, суниці. Абрикоси посилюють зір.  До вподоби дітям виноград, вишні, сливи, які зміцнюють організм і славляться як протизапальні засоби.
	Багатий букет цілющих властивостей мають яблука та кавуни. Ними лікують гіпертонію, захворювання кровоносної системи.
	Отже, щоб працювати, вчитись на відмінно, бути здоровим, необхідно щодня вживати  багато овочів та фруктів.
(пишуться окремо)
(слайд №12)



VI. Зачитування учнями творів. Зауваження та побажання.

VII. Підсумок уроку.



- Чи досягли ви поставленої мети?
(слайд №14)

VIII. Домашнє завдання.
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